
関西クラブ    第３４期 テーマ： 新たな視点と柔軟性  
会長           例会日時：毎月第２水曜日 13：00～15：15 
井出 智美       例会場所：ウェスティンホテル大阪      

年 会 費： １３，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 9日 

 
スピーチ  アラスカクルーズ体験記 ＩＴＣマナーについて 

10月 14 日 
 

（野外例会） 太閤園   水都大阪 
アクアクルーズ 

 

11月 11日 
 

ワークショップ   朗読 ＩＴＣレポート 
ワードパワー 

12月 9日 
 

スピーチ   サンタさんのお話 
ミニバザー 

ファイルのアイデア 

1月 13日 
 

新年特別例会   新春放談 ＩＴＣレポート 
スピーチコンテスト(新)について 

2月 10日 
 

スピーチコンテスト  

 

芦屋クラブ   第３２期 テーマ： 三つのWA“輪・和・話“を大切に  
会長          例会日時：第 4水曜日 13：30～15：30 
山中 恵枝     例会場所：関西アーバン銀行芦屋支店 10 月：ホテル竹園芦屋

年 会 費： １０，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 16日 

 
即席スピーチ 
（言葉と言葉を合わせて一言） 

評価のエッセンス 
総評の仕方 

10月 9日 
 

※実践プレゼンテーションと講演： 
プレゼンテーションの本質 
（講師：山中千佳子氏） 

 

11月 25日 
 

時事に関するスピーチと評価 POWERtalk short course  
 1) スピーチの構成 

12月 16日 
 

伝説のスピーチと評価 POWERtalk  short course 
2）壇上での態度 

1月 27日 スピーチコンテスト 無 
2月 24日 

 
プレゼンテーション 
（芦屋クラブ売り込み合戦） 

POWERtalk  short course 
３）効果的な声の使い方               



西宮クラブ   第２７期 テーマ： 知的 快感  
会長           例会日時：毎月第１火曜日 13：30～15：30 
中来田 慶子    例会場所：プレラにしのみや４Fウェーブ      

年 会 費： １０，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 1日 

 
ITC世界大会報告 
スピーチ「あの時・･を選んでいたら」 

ITCの基礎―１ 
「委員会のあり方」 

10月 6 日 
 

ユーモア 
「ゲスト月」 

ITCの基礎―２ 
「例会での役割」 

11月 10日 
 

裁判員裁判 ITCの基礎―３ 
「みんなのビジネス」 

12月 1日 
 

楽しくクリスマス 
「全員サイコロトーク」 

ITCの基礎―４ 
「パワートークその１」 

1月 12日 
 

初夢披露 ITCの基礎―５ 
「パワートークその２」 

2月 2日 
 

スピーチコンテスト  

 

姫路クラブ   第２５期 テーマ： 愛と勇気をもって  
会長           例会日時：第２火曜日 13：00～15：00 
中島 薫子       例会場所：兵庫信用金庫本店 ８階     

年 会 費： １０，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 8日 

 
全員スピーチ「この夏、心はずんだ体験」 
ワードパワー 

ＩＴＣ用語 いまさら聞けないＱ＆Ａ 

ラウンドテーブルディスカッション 
10月 13日 

 
自己紹介  
ブックレポート  ブックレビュー 

ＩＴＣ用語  
グリーソン議事法ダイジェスト 

11月 10日 
 

インタビュー 「25周年に乾杯」 
ラウンドテーブルディスカッション 

ＩＴＣ用語  
グリーソン議事法ダイジェスト 

12月 8日 
 

リサーチスピーチ ＩＴＣ用語 
文章作成の基本 

1月 12日 
 

グラブバッグ ＩＴＣ用語 
スピーチの基本 1～3 

2月 9日 
 

スピーチコンテスト  



尼崎クラブ   第２４期 テーマ： 「今できること」  
会長           例会日時：毎月第４火曜日 13：00～15：00 
山田 昭乃       例会場所：小田公民館      

年 会 費： １０，０００円    

例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 15日 

 
「今できること」をテ－マに全員スピ－チ クラブ会則 

10月 27 日 
 

プレゼンテ－ション クラブ会則 
議事法マニュアル 

11月 24日 
 

講演 「人材育成について」 
黄瀬紀美子 氏 

 

12月 15日 
 

クリスマス例会  

1月 26日 
 

「俳句に親しもう」   
講師 木割 大雄 氏 

クラブ会則 
議事法マニュアル 

2月 23日 
 

スピ－チコンテスト  

 

舞子クラブ   第２４期 テーマ： 「か き く け こ」の 一年  
会長           例会日時：毎月第２月曜日  13：30～15:30 
西村 尋子       例会場所：シーサイドホテル舞子ビラ神戸       

年 会 費： １２，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 14日 

 
感動のスピーチ    全員 プレゼンテーション 

10月 19 日 
 

プレゼンテーション 議事法 

11月 10日 
 

野外例会 
  「谷崎文学を訪ねて」 

 

12月 14日 
 

クリスマス会 
スピーチ「健康の秘訣」 

古典落語 

1月 12日 
 

天満天神「繁昌亭」 
体感 

 

2月 8日 
 

スピーチコンテスト  



しらさぎクラブ   第２０期 テーマ： Living now proudly  
                       今までも、そしてこれからも 
会長           例会日時：毎月第３火曜日 13：00～15：00  
 岩元 智子      例会場所：イーグレひめじ 11月：ホテル日航姫路  

年 会 費： １５，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 15日 

 
市制防災出前講座 
（貴方の大切な人を守れますか） 

 

10月 20日 
 

リスニング 
（講話を聴こう） 

資格認証について 
 

11月 17日 
 

しらさぎクラブ２０周年記念式典 
 

 

12月 15日 
 

ハーブで癒しを 
 

ITCウェブサイトより 
 

1月 19日 
 

私の干支・・・ウソ、ホント？ ITCウェブサイトより 
 

2月 16日 
 

スピーチコンテスト  

 

ポート神戸クラブ   第１７期 テーマ： 新しい出会いを求めて  
会長           例会日時：毎月第２金曜日 13:00～15:00 
中井 惠俐子      例会場所：神戸ポートピアホテル      

年 会 費： １２，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 11日 

 
ミニスピーチ 
「夏の思い出」 

ＩＴＣの歴史 

10月 9日 
 

芦屋･ポート神戸合同例会（芦屋竹園ホテル） 
ワークショップ 「プレゼンテーション」 

講師による 
プレゼンテーション評価 

11月 13日 
 

リサーチスピーチ スピーチの基本 

12月 11日 
 

自己紹介スピーチ 
（新会員対象） 

ディベートについて 

1月 8日 
 

ディベート 評価について 

2月 12日 スピーチコンテスト  



淡路クラブ   第１０期 テーマ： 蓮の花のように    
会長           例会日時：毎月第３木曜日 13：00～15：00 
高山 敦子       例会場所：しづのおだまき館      

年 会 費： ８，０００円    
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 17日 

 
全員スピーチ（私の夏休み） 
 

美しい言葉 
納得の日本語 

10月 23日 
 

野外合同例会（クリスタル神戸クラブ） 
京都天竜寺、座禅研修、アメリカ人禅僧による講和、

精進料理 

美しい言葉 
納得の日本語 

11月 19日 
 

全員スピーチ[私のエコ談] 美しい言葉 
納得の日本語 

12月 17日 
 

評価（良い評価者とは！） 
年次大会ワークショップの再現 

美しい言葉 
納得の日本語 

1月 21日 
 

新年祝賀川柳大会 美しい言葉 
納得の日本語 

2月 18日 
 

スピーチコンテスト 美しい言葉 
納得の日本語 

 
クリスタル神戸クラブ   第７期 テーマ： コミュニケーションを学ぶ   
会長           例会日時：毎月第４金曜日 13：30～15：30 
阿藤 知津子      例会場所：クリスタルタワー５Ｆ     

年 会 費： ７，０００円 
例会月日 プ ロ グ ラ ム 教 育 
9月 25日 

 
講演・楽しんで CLAY  ART 

(ユーモア造形作家) 江口 宏氏 
Quiz クイズ 

10月 23 日 
 

OUTING    野外例会 
京都天竜寺・講演（禅僧になったｱﾒﾘｶ人） 
    トーマス カーシュナー 

 座禅研修、精進料理 

 

11月 27日 
 

世界大会スピーチコンテスト決勝スピーチ 
6人の内容要約の披露・入賞者はどの人？ 

Quiz クイズ 
 

12月 25日 良い評価者とは年次大会のワークショップ Quiz   クイズ 
1月 22日 Bazaar & Auction Quiz    クイズ 
2月 26日 スピーチコンテスト  

 


